Si être compétent c'est 

c’est « la capacité de maîtriser l'ensemble des situations complexes » c'est à dire « la capacité à exploiter de manière judicieuse ses ressources au moment opportun et en direction d'objectifs pertinents ». (D. Delignières in « Complexité et compétences. Un itinéraire théorique en EP », Edition revue EPS,  2009).

Alors la situation qui permet d'évaluer cette compétence doit  présenter certains critères  (D. Delignières, 2009 IBid)

· INEDITE (l'élève n' a jamais été confronté à cette situation d'évaluation pendant le cycle)

· COMPLEXE ( Sollicite plusieurs ressources, il y a du jugement, il faut prendre des décision dans l'incertitude). Cependant, ce n'est pas la première expérience de l'élève face à la complexité. Il a déjà travaillé toutes les ressources que cette situation sollicitent mais pas)

· MULTIFACTORIELLE (pas une seule solution possible)

· TRANSPARENTE

· CRITERIEE

· Elle ne peut se faire sur une seule session. L'élève doit avoir plusieurs chances de démontrer sa compétence.

En  Boxe française si l' atteinte du niveau 2 de compétence  c'est 

« Rechercher le gain d'un assaut en privilégiant l'enchaînement de techniques offensives et défensives variées. Gérer collectivement un tournoi et observer un camarade pour le conseiller. »

Ce que l’on vise essentiellement c'est :

· Amener les élèves à combattre contre un adversaire dans un assaut en articulant l'attaque de cibles adverses et la défense de ses propres cibles. Pour cela produire un enchaînement de techniques de pieds et de poings règlementaires, contrôlées en distance et puissance.

· Amener les élèves à à maîtriser des émotions créées par le contact physique.

· Amener les élèves à produire un jugement objectif pour valider une touche ou pour donner un conseil.

· Amener les élèves à être autonome dans l'organisation et la gestion d'un tournoi.

Ils seront ainsi amener à gérer collectivement un tournoi. A relever les points forts et faibles adverses pour modifier la stratégies et tactiques offensives et défensives. Il devront s'organiser au niveau moteur pour enchaîner des actions en attaque et en défense de manière variées pour vaincre leur adversaire selon des règles précise d'assaut libre ou à thèmes. 

Cet objet d’enseignement tente d’articuler la visée d’enseignement qu’est l’acquisition de conduites motrices d'affrontement/ de contact  et d'évitement.

	Réalisation 
	Investissement 
	Pensée

	– Manipuler ( des armes, des techniques d'attaque et de défense grâce au pieds/ Poings, = manipuler son corps)

– Localiser dans l'espace et le temps (son adversaire, son positionnement, ses armes) 

– Se déplacer ( se placer à bonne distance de touche selon son adversaire et l'arme que l'on souhaite utiliser ou esquiver)

– S'équilibrer pour porter une touche contrôler

– Communiquer (un jugement, un conseil )
	– Se contrôler ( la puissance de ses touches, ses réactions face au contact physique)

– Coopérer (apprentissage en coopération avec son adversaire)

– Respecter (son adversaire )
	– Se représenter(  dans l'espace et dans le temps, pour produire des touches règlementaires, contrôlées en distance et puissance qui touche les cibles autorisées adverses tout en se présevant au maximum)

– Reproduire (des techniques offensives et défensives)

S'évaluer et observer (pour définir ses points forts  et faibles, ainsi que ceux de son adversaire ou de son partenaire (coach))


Proposition d'une situation d'évaluation du niveau 2 de la compétence attendue en Boxe française

	COMPETENCE  ATTENDUE :

Rechercher le gain d'un assaut en privilégiant l'enchaînement de techniques offensives et défensives variées. Gérer collectivement un tournoi et 

observer un camarade pour le conseiller.
	  Boxe 

française

	SDR Evaluation  Inédite:  Par poule homogène. Assauts de 3 reprises de 1 min. 1min de récupération entre chaque reprise. Enceinte de 5m sur 5.  2 tireurs, 1 arbitre, 1 juge. 

2 conseillers/ Observateurs. Poule de 6.Reprise n°1 : Libre . Reprise n°2:  A thème l'élève choisit ses armes en fonction des retours faits par son observateur lors de la reprise libre

Reprise n°3: A thème. Enseignant impose les armes (CD et chassés )  ou enchaînements (ex pieds / pieds)  et/ou bonifie certaines touches qui peuvent être différentes entre tireur 1 et 2.
	DNB. 

Niveau

 2

	      Efficacité dans les assaut  8 points
	         Efficacité du tireur dans ses enchaînements         8 pts
	           Efficacité dans les rôles 

accompagnant la pratique 4 pts

	Gain des assauts  2 pts

Fin des assauts par poule: classement

Classement

Points

1er

2

2ème

1,75

3ème

1,5

4ème

1,25

5ème

1

6ème

0,5

Efficacité dans le gain des assauts 6 pts

Observables d'efficacité

Oui/non

 points

Touches règlementaires, contrôlées / Distance/ Puissance

2

Gagne l'assaut avec la manière (respect reprises à thèmes)

2 pts (1 pt par reprise imposée)

Touches adaptées à la situation et atteignent la cible

1 enchaînement sur 3 abouti à la marque de points

=  0,5pt

1 Ench  sur 2 abouti à la marque de points

=  1pt

Chaque enchaînement (Plusieurs att dans un enchaînement)  abouti à la marque de points

=  2pts


	Utilisation de différentes armes sur différentes lignes de frappes 4 pts

Efficacité des lignes de touches 2 pts

( cf Fiche d'observation n°1: remplie par les élèves)

Points

0,5

1

2

poings

+ de ligne médiane que haute

Autant de ligne médiane que haute

Maj ligne haute

Pieds

Ligne basse 

majoritaire, qques ligne médiane

Pas de ligne haute uniquement

Ligne basse et médiane proportionnelle 

Ligne médiane majoritaire avec qques touche basses et hautes

Utilisation riche et adaptée de différentes touches en fonction de l'adversaire 

(distance / réaction) 4pts

(Cf fiche observation n°2 (Enseignant)

0

0,5

 1 pt

Utilisation variée

1 seule arme

1 seule arme de pied/ Poing

Au moins 2 armes de pieds et 1 arme de poing

Utilisation à bonne distance  et par rapport adv 

Bonne distance mais ne se protège pas et reçoit une touche dans la même action

ou

Distance non adaptée

Bonne distance et adaptée à l'action adversaire . Touche gagné vaut + de point que celle adverse

Bonne distance plus esquive. Ne se fait pas touché.

Créer des enchaînements d'attaques variés, efficaces et à bonne distance 2 pts

 (cf Fiche observation n°3 Enseignant)

0

0,5

1

1,5

2

N'enchaîne pas les attaques

1 seul enchaînement 

Enchaînements stéréotypé de 2 enchaînement

Tous les types d'enchaînement de manière régulière(adapte en fct adv)

+ de 2 attaques pieds poings de manières fréquente


	Arbitre: 1 pt

Assure son rôle d'arbitre en 

utilisant les gestes afin  de 

garantirun assaut 

règlementaire et sécurisé.

Juge: 1 pt

 comptabilise les points  en

 tenant compte des cotations 

pour pouvoir 

juger du gain de l'assaut

Observateur/ Conseiller 2 pts

Analyse les points forts et 

faibles 

de son camarade et de 

son adversaire
1 pt : Encourage son tireur

+ pertinence analyse / celle

 Enseignant

1  pts si son tireur utilise 

conseil donné et gagne sa 

reprise n°2




Fiche d'observation n°3 (Enseignant)

	Tireurs
	Pieds/ Poings
	poings/poings
	Pieds/Pieds
	Poings pieds
	+ de 2 attaques pieds / Poings

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Utilisation riche et adaptée de différentes touches en fonction de l'adversaire (distance / réaction) 4pts

Fiche observation n°2 (Enseignant)

	
	Mauvaise distance
	Bonne distance
	Reçoit une touche compte + en retour
	Reçoit une touche – bien côtée
	Esquive/ Bloque  touche adverse

	CD
	
	
	
	
	

	Crochet
	
	
	
	
	

	Chassé frontal
	Avt:
	
	
	
	

	
	Arr:
	
	
	
	

	Chassé latéral
	Avt:
	
	
	
	

	
	Arr:
	
	
	
	

	Fouetté
	Avt:
	
	
	
	

	
	Arr:
	
	
	
	

	Revers

(si enseigné)
	Avt:
	
	
	
	

	
	Arr:
	
	
	
	


Fiche Observateur / conseiller

Fiche observation   sur l'ensemble des reprise N°1: Efficacité des lignes  2 pts

	
	Ligne basse
	Ligne médiane
	Ligne 

haute

	Poings
	Interdits
	
	

	Pieds
	
	
	


Observation sur la reprise libre

	
	Point fort (arme + cible la + utilisée qui marque le plus de point)
	Point faible (arme la moins efficace, distance, enchaînement, déplacement)

	Mon tireur: …..........
	
	

	Son adversaire: …........
	
	

	Mon conseil
	Arme + cible + Stratégie: 




Fiche juge

	
	Tireur 1: Rouge: …..........
	Tireur 2 : Bleu: …...............

	1ère reprise
	+
	-
	+
	-

	Touches au poings 
	Cible médiane
	
	
	
	

	
	Cible haute
	
	
	
	

	Touches au pieds
	Cible basse
	
	
	
	

	
	Cible médiane
	
	
	
	

	
	Cible haute
	
	
	
	

	Total points
	
	
	
	

	Avertissements/ disqualification
	
	
	
	

	Gain première reprise : 


	2ère reprise
	+
	-
	+
	-

	Touches au poings 
	Cible médiane
	
	
	
	

	
	Cible haute
	
	
	
	

	Touches au pieds
	Cible basse
	
	
	
	

	
	Cible médiane
	
	
	
	

	
	Cible haute
	
	
	
	

	Total points
	
	
	
	

	Avertissements/ disqualification
	
	
	
	

	Gain 2ème reprise : 


	3ème  reprise
	+
	-
	+
	-

	Touches au poings 
	Cible médiane
	
	
	
	

	
	Cible haute
	
	
	
	

	Touches au pieds
	Cible basse
	
	
	
	

	
	Cible médiane
	
	
	
	

	
	Cible haute
	
	
	
	

	Total points
	
	
	
	

	Avertissements/ disqualification
	
	
	
	

	Gain 3ème reprise : 

	Victoire de l'assaut: …........


Ou 2ème possibilité si l'enseignant a mis une cotation de touche selon les lignes et armes pendant le cycle

	Tireur 1: rouge 
	Tireur 2: bleu 

	Reprise n°1: 1 2 1 4 -2

112 

Total = 10 

Reprise n°2 : 214

Total: 7

Reprise n°3: 22 -1 4

Total:
	Reprise n°1: 1 1 1 2 

4 

Total 9 

Reprise n°2: 1114-2-1-1

Total: 3

Reprise n°3: 1 1 1

total 3



	Avertissement: 
	Avertissement: 

	Victoire :  tireur : Rouge …...


	Elèves
	Gain assauts / 2 pts
	Efficacité dans le gain des assauts 6 pts
	Efficacité des lignes 2 pts
	Utilisat° riche et adaptée 

de différentes T en F° de

 l'adv (distance / réaction) 

4pts
	Créer des  Ech 

d'att variés 

efficaces et à 

bonne distance

 2 pts
	Arb 1 pt
	Juge 1 pt
	Conseiller 2 pts

	
	
	T règlementaires

2 pts
	Gagne assaut avec la manière (respect thème reprise 2 pts)
	% enchaînement abouti à la marque 2 pts
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