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Programme

-
Z

Contextes, publics, hétérogénéité, ressources, projets...

ACCOMPAGNER, C'EST-A-DIRE...




vTravailler la référence et la partager
v Se poser les bonnes questions
v Discuter le diagnostic

v Construire — éprouver — échanger les
facons de faire

vValider les procédures efficaces

ACCOMPAGNER : LES ETAPES



Loyauté

Conformité

Autonomie
Responsabilité

ENTRE PRESCRIPTION INSTITUTIONNELLE ET
PRESCRIPTION DE TERRAIN



Va

LA TRANSFORMATION DE LA VOIE
PROFESSIONNELLE (BO 20/12/2018)



CONSTATS : DEFICIT D' ATIRACTIVITE, )
OFFRE DE FORMATION PAS TOUJOURS ADAPTEE / BESOINS (TERRITOIRE ET AVENIR),
51% CAP et 35% DES BP AU CHOMAGE 7 MOIS APRES FIN ETUDES

Lycée professionnel @‘nplin de l'insertion réussie

-




OBJECTIFS DU NOUVEAU LYCEE PROFESSIONNEL

CAPenl,2ou3ans/ 2"d pro par Ter;rglgalee :
profils et besoins des familles de e S AR ST TO KON
éleves métiers P

poursuite etude

- Renforcer 'accompagnement des éleves dans la conception de
leur projet d’orientation

 Servir de tremplin vers la réussite dans la vie active et/ou la
poursuite d’'étude

« Proposer une offre de formation adaptée a la réalité écon
aux enjeux d’'avenir



Va

PRESENTATION DU NOUVEAU PROGRAMME EPS
(BO 11/04/2019)



Champs
d’apprentissages

Exercer sa
responsabilité
dans un
engagement
personnel et
solidaire

Apprendre
Regles et e
roles entretenir
sa santé

Construire
durablement
sa santé

S'approprier
une culture Accéder au
patrimoine

culturel

Attendus de
fin de...

UN PROGRAMME DE CONTINUITES



Jusqu'a 17 ans, filles et garcons
font jeu égal, puis le taux
de pratique physique

HOMME

40

6-10 1117 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
ans ans ans ans ans ans ans

depuis 2015)
- Motivations d’engagement diverses : recherche de sante et de bien-étre individug
appartenance sociale (39%), compétition (30%)
- Tres forte hétérogénéité des I'entrée en 2n9e renforcée par des parcours de forrmation en
college varies et souvent tintés d'échec.

DES ENJEUX FORTS POUR LES LYCEENS
PROFESSIONNELS



» « L'éducation physique et sportive vise a former, par la pratigue
physique, sportfive, arfistique,

» UN cifoyen épanoui, cultivé, capable de faire des choix éclairés
et responsables

» pour s'engager de facon réguliere, autonome et pérenne dans
un mode de vie actif et solidaire. »

UNE FINALITE AU SERVICE DE CES
ENJEUX



» CITE 80 FOIS DANS LE TEXTE

» PLUS DE 200 FOIS DANS LE TEXTE EN TANT QUE SUJET + DE 40 FOIS
COMME COD, COI OU COMPLEMENT SECOND

» LES ELEVES COMME SUJETS, « OBJETS » ET ENJEUX
» L'ACTIVITE DES ELEVES COMME MOTEUR DE L'EPS ET DE SES EFFETS

UNE EPS FACONNEE PAR L'ACTIVITE
DES ELEVES...



Une EPS fagonnée par I'activité des eéleves /

‘ Ce qui engage

Va

Ce qui oriente

/

Ce qui conftraint



Une EPS faconnée par I'activité des éleves /

Ce qui oriente:

Une Finalité

Cing Objectifs

Une nature des acquisitions
Une classification en 5

Champs d’apprentissage
Des attendus de fin de lycée
pro (AFLP)

Des usages du numérique

Ce qui contraint




Ce qui oriente

Ce qui contraint

o

Une EPS faconnée par I'activité des éleves

Ce qui engage:

Activité des éleves

Choix des APSA
Déclinaison AFLP par APSA
et démarche

Modalités de pratiques /
intention principale du CA
Ecole inclusive (fraitement

didactique)
Le savoir nager




Une EPS faconnée par I'activité des éleves

.

Ce qui contraint:

Ce qui engage
Un projet pédagogique d'EPS

Un parcours de formation : /

. 4 champs d’'apprentissage en BP et 3 en
CAP (CA2, 3 et 5l)

. 2cyclespourle CA5enBP et |
obligatoire en CAP

. Les 2 premiers AFLP sont incontournables




VIDEO




FINALITE : L'EPS vise & former, par |a pratique physique, sportive, artistique, un citoyen épanoui, cultivé, capable

de faire des choix éclairés et responsables pour s’engager de fagon réguliére, autonome et pérenne dans un
mode de vie actif et solidaire.

0G1: 0G2: 0G3: 0G4 : 0G5:
Développer S'organiser pour Exercer sa responsabilité

Construire Accéder au
sa motricité apprendre et savoir dans un engagement

durablement sa patrimoine

s'entrainer personnel et solidaire santé culturel

Un enseignement qui développe et mobilise des ressources pour acquérir les compétences et atteindre les objectifs

CHAMPS D’APPRENTISSAGE : 5 CA dans lesquels I'éléve s’engage pour développer ces compétences.

Réaliser une prestation
ance motrice elle des Etre
mazximale, mes

ée par autrui
& une &

Les apprentissages conduisent & I"acquisition de compétences qui se traduisent en AFLP et qui articulent les dimensions M/M/5. L'ensemble des AFLP
formulés dans chacun des champs choisis par I'éguipe doit &tre enseigné. Les 2 1" AFLP sont incontournables. Quatre AFLP constituent le minimum de
e qui doit &tre visé sur chague séquence.

Les enseignants sont responsables de la déclinaison des AFLP par APSA et de la démarche pour les atteindre.

pratigues
comprendre


file://localhost/Users/gwladysvasseur/Library/Mobile Documents/com~apple~CloudDocs/Inspection 2018-2019/FPC/Accompagnement programmes LP/190411 - Synoptique programmes BAC PRO Arr%C3%AAt%C3%A9 du 03 avril 2019.docx

FIMALITE : L'EPS vise a former, par la pratique physigue, sportive, artistique, un citoyen épanoui, cultivé, capable

de faire des choix éclairés et responsables pour s'engager de fagon réguliére, autonome et pérenne dans un
mode de vie actif et solidaire.

0Gl1: 0G2: 0G3: 0G4 : 0G5 :

Développer S'organiser pour Exercer sa responsabilité Construire

Accéder au
sa motricité apprendre et savoir dans un engagement

durablement sa patrimoine

s'entrainer personnel et solidaire santé culturel

Un enseignement qui développe et mobilise des ressources pour acquérir les compétences et atteindre les objectifs

CHAMPS D’APPRENTISSAGE : 5 CA dans lesquels I'éléve s’engage pour développer ces compétences.

Réaliser sa n
affrontement g que pour
interindividuel ou e B SE5
collectif pour gagner

performance maotrice
maximale, mesurable

Les apprentissages conduisent & I'acquisition de compétences qui se traduisent en AFLP et gui articulent les dimensions M/M/5. L'ensemble des AFLP
formulés dans chacun des champs choisis par 'équipe doit &tre enseigné. Les 2 1" AFLP sont incentournables. Quatre AFLP constituent le minimum de
ce qui doit étre visé sur chaque séquence.

Les enseignants sont responsables de la déclinaison des AFLP par APSA et de la démarche pour les atteindre.

alre

Pour chaque APSA, différentes modalités de pratique peuvent étre proposées par les professeurs.
Le choix des modalités doit respecter I'intention principale du CA concerné et permettre acquisition par les éléves de tous les AFLP de ce champ.
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Va

QUESTIONS - REPONSES



Va

LES REPARTITIONS HORAIRES



L'EPS DANS LA REFORME
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Va

QUESTIONS - REPONSES



Va

L'ASSOCIATION SPORTIVE



Un projet de développement inscrit dans I'établissement et le PADSS

® &
o®

UNE AS ACCESSIBLE A TOUS




» Note de service du 18/03/2019 : Allegement de
I'emploi du temps : Libere également du temps
helbdomadaire pour pratiquer des activités culturelles
et sportives, (...) nofamment dans le cadre des
associations sportives de |"UNSS

Va

UNE REFERENCE EXPLICITE



Va

ATELIER 1 : LES BESOINS DES ELEVES AU
REGARD DES MODALITES DE PRATIQUE






CAT1 : Réaliser sa
performance motrice

maximale, mesurable &

Intention
Principale

Modalité
de
pratique

une échéance

Mobilisation maximale
de ses ressources pour

produire sa meilleure
performance d une
échéance donnée

Performance
mesurée

Gain d'une épreuve
Dépassement de soi

En combiné /
individuel / par
équipe

déplacement a des
environnements variés
et/ou incertains

Adaptation de ses
déplacements aux
ressources et
contraintes du milieu
pour réussir son projet
d'itinéraire initial

Pratique individuelle,
par équipe

Parcours
chronométré

[ VU
appréciée par autrui

Exposer sa prestation
au regard d’autrui
pour étre apprécié

et/ou jugé

Pratique individuelle,
collective, de
confrontation

symbolique, de
démonstration
technique

pour gagner

Dominer son
adversaire de niveau
équivalent en
marquant plus de
point que lui

Opposition
conciliante voire de
coopération
momentanée dans
des conditions
réglementaires
adaptées et
facilitantes

CADS5 : Réaliser et orienter
son activité physique
pour développer ses

ressources et s'entretenir

Savoir s'entrainer
dans une pratique
sécurisée en
produisant des effets
bénéfiques
recherchés en
relation avec un
théme
d’entrainement

Pratiques ind ou
collectives sollicitant
de facon lucide et
contrblées ses
ressources
physiologiques :
circuits ou d'ateliers,
efforts continus,
progressifs ou
intermittents, avec ou
sans charge, avec ou
sans appareil




QU'EST-CE QU'UN CHAMP D'APPRENTISSAGE ¢

- Quels sont les enjeux sous jacents a chacun des champs
d'apprentissage ¢

- Quelle est I'intention principale de chacun des CA ¢
- Quelles sont les conflits de ressources en jeu Adu coeur de chacun des

CA ¢
CAS5
Conduire un
projet
d’'entfrainement
adapté a ses
possibilités, a ses
mobiles d’agir,
et selon des

CAIl

Combiner ses
ressources
énergétiques et
son organisation

corporelle pour sensations.
réaliser une Gérer la tension
performance entre les
délibérée

exigences du
projet et I'effort
consenti




Va

ATELIER 2 : « CONSTRUIRE
DURABLEMENT SA SANTE »



Conditions
de sécurité

/ ‘ Lien renforcé
avec PSE?

COMMENT PRESERVER SON INTEGRITE PHYSIQUE ET CELLE D'AUTRUIZ
COMMENT AUGMENTER LE SENTIMENT DE COMPETENCE ET LA LUCI

DANS LES PRATIQUES? V.
COMMENT LUTTER CONTRE LA SEDENTARITE?

O\



L’activité physique.

Objectif : étre capable de gérer son activité physique.

L'activité physique regroupe a la fois |'exercice physique de la vie quotidienne, I'activité physique
de loisirs et le sport. La sédentarité (peu d'activités) s'oppose a I'activité physique.
L’appareil locomoteur (muscles et os) assure la mobilité sous le contréle du systéme nerveux.

1- Les effets positifs de I’activité physique.

Prévenir les risques liés a I'activité physique.

Objectif : Analyser une situation a risque liée a I'activité physique et proposer des solutions.

L'appareil locomoteur est sollicité lors des activites professionnelles. En fonction des
postures, des taches professionnelles et des facteurs personnels, des TS peuvent survenir.

1 Identification des situations a risques.

Impact sur les maladies
(pathologie)

Impact sur le fonctionnement
du corps

Impact sur le mental et systeme
nerveux

Baisse : de I'obésité, des MCV,
de la tension artérielle et AVC.

Augmentation de I'endurance,
des capacités respiratoires.

Meilleure coordination des
membres. Moins de stress.

Diminution des maladies
cardio-respiratoires, risque de
diabete atténué.

Renforcement osseux et
musculaire. Diminution de la
fréquence cardiaque.

Socialisation accrue, esprit
d’équipe, meilleur sommeil.
Diminution des états dépressifs.

Travail musculaire dynamique
Contraction et relachement du
muscle. Le sang apporte glucose
(Glu) et dioxygéne(Oz). Il évacue
les déechets
7ERHaSS
A e
Evacuation des déchets lors
du relachement musculaire

Travail musculaire statique

2 Posture de travail

Contraction sans mouvement.

Y d'0Oz et Glu et les déchets

Le faible débit sanguin entraine une
'dans
le muscle: tétanisation et crampe. Contraignante : corps
1 2 EALEASS :
) N ‘S =
* Pas d'évacuation des déchets @
i r« carpasde relachement: fatigue

Elle peut étre :
Neutre : ne dépasse
pas I'amplitude articulaire.

courbé ou tourné a l'exces.

L’activité physique a des effets physiques, physiologiques, psychologiques et comportementaux.

2- Le travail musculaire et les incidences physiologiques.

Description du muscle strié squelettique.

| i TeIdon Vaisseaux sanguins

Le muscle (1) se compose de

faisceaux musculaires (2) formeés par
des milliers de fibres musculaires (3).
Ces fibres comportent des myofibrilles
qui ont une fonction contractile et
élastique.

Le muscle possede de nombreux
vaisseaux sanguins et des nerfs.

Le travail musculaire.

Le muscle est stimulé par un nerf qui va provoquer la contraction musculaire.
Le muscle posséde donc trois propriétés : élastique, contractile et excitable (stimulation).

OFig-

La contraction musculaire nécessite de I'énergie:

dioxygene (O2) et glucose (« sucre »).Le muscle se
contractera en utilisant cette énergie et il produira
aussi déchets (évacués par le sang) et chaleur.

3- Les notions de limite.

L’activité physique peut avoir des incidences négatives.
Le dopage et le surentrainement mettent en danger la santé de ceux qui le pratiquent.

Le dopage consiste a absorber des substances afin d'augmenter les capacités physiques
et/ou mentales du sportif. Le dopage est illégal, il est sanctionné par la loi.

Le surentrainement consiste & s'entrainer plus que le corps ne peut le supporter.

Les conséquences peuvent étre musculaires ou ligamentaires (tissu reliant les os entre eux).

2 Les troubles musculo-squelettiques (TMS).

Les troubles musculo-squelettiques (TMS) sont des pathologies touchant les tissus mous
(nerf, muscle, tendon etc.) proches des articulations (poignet, épaule, coude, genou et rachis..).

é{:lcurs de risques des TMS\

Biomécaniques : répétition du
geste, postures, vibrations

b Organisationnels : relations
humaines environnement de
travail, clarté de la tache, etc.

b Psychosociaux : cadence,
travail monotone, horaire, etc.
Individuels : état de santé,

%cture antérieure. stress. ey

Certains TMS sont des
maladies professionnelles.

> le maintien de la téte
> la mobilité du tronc
> la protection de la moelle épiniére

\4

Répartition des TMS

forme

Les facteurs aggravant un TMS sont :
liés a la posture de travail : flexion, assis
extension, rotation, debout, a genoux.
liés & la manutention : masse, volume,

de la charge, répétition, préhension.

Quires syndromes

=T u

= Teva | 45N
poignet/main ' " LXI g C"’"'LL

]

Fression exerces sur e dos
liés a la personne : 4ge, masse,
déformation de la colonne vertébrale :

Cyphose

>

P 2

3 Affections de la colonne vertébrale.

La colonne se compose de 32/35 vertébres séparées x= 7 cervicales
par des disques intervertébraux. Ses réles sont

Elongation :
étirement des

|
’ ‘ fibres musculaires
<‘ entrainant douleur.
> | S

Claquage
(déchirure
musculaire) :
rupture de fibres
musculaires.

intervertébral

Le disque intervertébral assure la mobilité et la & @
protection de la colonne en absorbant la pression

Disque Anneau fibreux ‘f )
Noyau gélatineux _ ‘—{

5 lombaires
_7. j 5 sacrées

3/ 5 coccygi

4 Prévention des TMS.

12 dorsales

= | Lumbago :
\Déplacement partiel
du disque
intervertébral.

Hernie discale
L’anneau est fissuré
et le noyau irrite
le nerf rachidien.

Sciatique
L’anneau est rompu
etil comprime le

iennes nerf sciatique.

Elle consiste a supprimer ou diminuer la manutention manuelle et les mauvaises postures.

Automatisation des taches.

Niveau 1 Prévention intrinséque | Niveau 2 Prévention collective/individuelle | Niveau 31 ormation/ information

TR NN RN R E R R R RN EREEAERREERRERREEREEEARE R RN ERRSERRRRrsannnnnnnnnnnnnnna]p

IMatériel de manutention/ EPI
Réduction de la masse des objets| Matériel ergonomique/ rotation équipe

Formations aux gestes et postures
1 Affichage de consignes




BACCALAUREAT PROFESSIONNEL

PREVENTION SANTE ENVIRONNEMENT

SUJET
SESSION 2018
DUREE : 2 HEURES

COEFFICIENT : 1

PREMIERE PARTIE : 10 points

Lutte contre la sédentarite :
Prendra les transports en commun favorise I"activite physique

41 MILLIONS DE DEFLACEMENTS sl e
PAR JOUR EM ILE-DE-FRAMCE ’

AL VoA SRR ET

5 off jre—

Ao

T LLE T S romr 1@ e T P e A AT P TR mmay Falp v e ean

>

\ L& Frogrames ksl onul Buirion Sants of FOMES e ommandent
au mezdas 30 mirte vl 1 phyuious par four.

Le Syndical des Transports d'lle-de-France (STIF), aulorilé onganisalrice des transporls publics d'lle-de-
France, el I'lnserm, Insilut national de la santé el de la recherche medicale, dévailent les résullals d'une
gtude démoniranl gue l'usage des transports en commun confribue de manére significative a activitg
physique das Franciliens, un comportement imporlant pour rester en banne sanla.
En lle-de-France, prendre les transports en commun génére pour leurs ulilisateurs 27 minutes
d'activite physigue !
L'élude révele gue sile walo esl a lofiging de 'activité physigue dite moderde ou vigoureuse |la plus
importante dans le cadre des déplacements quolidiens, les ulilisaleurs de bicycleltes ne représentent gue
2 % de la population d'lle-de-France. En seconde position, ce sont les transports en commun gui géngrant
le plus d'activite physique pour leurs ulifisaleurs. Les voyageurs qui ulisent le bus, le melra, le train font
ganeralament unae partie du trajel a ped. Les transports en commun offrent de nombreuses occasions aux
VUYEDEUrS 08 rmarcher.
La lulle conire cetle sédentaribé esi aujourd'hui un vérilable enjeu de socété el de sanlé publique. La
stdentarité esl d'aillewrs considérée par 'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) comme le 4éme
facteur de rsgue de mordaile au nveau moendial. Linsufsance dactivitg physigue ast a longine dea
surpaids el d'obdsibd mais awssi la cause principale de nombreux cancers el maladies cardiovasculaires,
gui reprasanient plus de 55 % des 550 000 déces annuels en France. La marche sous loules ses formes
esl Faclivild physigue la plus simple el accassible 4 ous.

D'apréz la communiqué presse.insemm. i du 180820146
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« STORGANISER POUR APPRENDRE ET
SAVOIR S'ENTRAINER »



QUELLES SONT LES POSSIBILITES D' APPRENDRE?




In’rerqcﬂons Acfnons In’rerfnons Stratégies
physiques typiques tactiques

OU SONT LES CONTENUS 2



q 11
.l 559 ): 2.8

rratique Dans un club, une Dans une stuctu Avec une En suivant un
autonome association commerciale application youtubeur ou un
communautaire tuto sur internet

BActivite n®l B Activwte n"2

Source  INJEP Mnustere des sports. CREDOC | Barométre national des pratigues sportives. 2018

College : éleve entrainé par ... Lycée: éleve s’entrainant



DES OUTILS pour acquérir des CONNAISSANCES sur

soif les autres/ I'environnement

(

Réguler son
activité

\

Pesurer et
analyser ses
résultats

Apprendre a
diriger ses
ressources

Faire un
diagnostic

Apprendre a
développer ses
ressOUrces

Savoir s'entrainer

Se mettre en

activité

Apprendre a
EETEr 585
ressources

Se fixer un objectif

Définir les moyens
pour réaliser mon
ohbjectif




Va

L'EVALUATION AU SERVICE DE LA
FORMATION DES ELEVES






L’ évaluation... ce que nous dit le texte programme

Un outil au service de la formation

Des situations
d’évaluation
qui renseignent
I’éleve au fil
des legons

Informer
regulierement

Un temps
d’apprentissage
suffisamment
long

Caractériser
les quatre
degrés
d’acquisition
pour chacun
des AFLP
travaillés
dans I’APSA
support.

La validation
finale du
degre
d’acquisition
de chaque
AFLP ’
s’envisage a
I’échelle du
cursus de
formation

Valider ces
hiveaux
d’acquisition
dans deux APSA
différentes d'un
méme champ
d’apprentissage
afin d’envisager

des acquis
durables et
transferables "




L’EVALUATION

o Une double fonction :

soutenir les apprentissages et témoigner des acquis

« Le véritable conflit n’est pas entre formatif et certificatif, mais entre logique de /
formation et logique d’'exclusion ou de sélection. » (Perrenoud, 1998.)

Parce qu’'elles situent I'éleve par rapport a ce qui est attendu, les pratiques

permettent de répon
adéequatement et de facon cohérente aux deux intentions visées



L'EVALUATION COMME DEMARCHE ET
PAS SEULEMENT COMME NOTE

Des évaluations continues :

o Quis'inscrivent dans une logique de sequence (éviter des évaluations de
socle de fin de séquence).

o Qui offrent des « secondes chances ». /
o Qui s'appuient sur différents contextes d’apprentissage.

o Qui portent plus sur les acquis que sur les manques / G une norme.

o Qui explicitent les criteres aux éleves.

o QuI associent les eleves.

o Qui valorisent ce qui est de |I'ordre du conftrélable par les élevesét leur
offrent des marges de manceuvre (des possibilités de choix paf exemple).

o Qui s'envisagent dans un outil de suivi du parcours des eleyes




MERCI POUR ATTENTION ET POUR

VOTRE PARTICIPATION ACTIVE /

fﬁ vice-rectorg
= A Ivelle-Cale



