ACROSPORT Cycle 3 (6°™)

Trame du cycle:

du groupe pour assurer sa sécurité et celle : 1 ou 2 déséquilibres

i i S i : . . Domaines
Situation emblématique : Lecons Compétences motrices CMS t ile
Dispositif : par groupe de 4 a 5, sur un espace d’une vingtaine de tapis, face a un public ravailles
d’observateurs. Voltigeur et Pareur :
let2 Oser se placer en AMR accompagné
par des pareurs. .
Metteur en scene
D1
o ) Guider le placement et I'action des
2 Gymnastes et Chorégraphe : différents gymnastes avant le montage D2
Organiser le rdle et le placement de de la pyramide a l'aide du schéma de D4
chacun (en fonction de ses la pyramide.
compétences) dans des duos et trios
3 statiques a reproduire
Gymnastes et Chorégraphe : Observateur - b1
4 R » . D2
_ _ _ _ Organiser 'enchainement de 3 Se centrer sur le critére d’observation
But: Réaliser un enchainement de 5 pyramides (statiques et/ou dynamiques) commengant et pyramides statiques équilibrées (compter le nombre d’arréts : D4
terminant par un salut, dans lesquelles le voltigeur est placé en Appuis Manuels Renversés (AMR) en déséquilibre ou hésitation)
toute sécurité ( roles de porteurs et de pareurs). S 3sks o dnSiEdialne ;
Consignes : chacun devr\a investir [es q#'feren‘ts roles, au cours de Ienghalnement (porteur, \{oltlge}Jr 5 Construire des démontages de
et pareur), respecter les regles de sécurité (toujours démarrer une pyramide dans la zone de sécurité : pyramides originaux (d’'un démontage
tapis bleus, se répartir les roles dans le montage et le démontage avant de démarrer une pyramide, a l'inverse, vers une boucle avant, en D1
privilégier la simplicité et la sécurité & la complexité, toujours monter au-dessus d’appuis solides du passant par un démontage orienté vers Vet R D2
porteur, étre gainé, dos droit...) la pyramide suivante) etteur en scene
6 PS : si boucle avant, varier les appuis _Guider le placement et 'action des D4
du pareur en contact avec le voligeur | différents gymnastes avant, pendant et
(les mains, les pieds, le dos, les aprés chague pyramide (avec ou sans
épaules) support vidéo) pour assurer I'équilibre
et la sécurité de tous.
Evaluation :
7
Gymnaste et Chorégraphe : b1
: se déplace en anticipant son placement futur Construire I'enchainement de 5 D2
b1 Gymnaste et metteur en scéne B : connait et maitrise son numéro pyramides statiques et/ou dynamiques D4
Réaliser une prestation acrobatique organisée | & quelques hésitations 8
Bl fautes de placement
Voltigeur : E zolvlljge avant
D2 Passer d’une motricité usuelle & une motricité C passage en appui manuel, bassin & 45° 9 R Observateur : D1
[EMVETSEE !: appui pédestre uniquement Y ' Se centrer sur le critére d’observation D2
; . Présenter son enchainement. (compter le nombre d’arréts :
Gymnaste et chorégraphe : B: parer des boucles avant 10 déséquilibre ou hésitation) D4
D4 Ajuster sa pratique a ses possibilités et a celles | B : numéro réalisé sans déséquilibre
C

d'autrui : plus de 2 déséquilibres
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