FORMALISER UNE LECON

Exemple tennis de table

es échanges durentde 2a 4 "En simple, rechercher le gain

Oups loyal d’'une rencontre en

es fautes (sortie de balle, assurant la continuité de

o) sontrambreses e Rechrchrls comtnte ctange encoup o o
maniere ludique. revers et...

yombreux eleves

tion 1

maintenir I'échange

ignes: frapper la balle et aller se positionner dans le camp adverse. Attendre son tour.

res de réussite: effectuer deux (3,4...) rotations par joueurs, tous les joueurs doivent toucher la balle...
ue I’éleve apprend : orienter sa raquette...




