
CONSTATS	issus	du	projet	de	
classe	et/ou	lors	de	la	leçon	

précédente	

FORMALISER UNE LEÇON 

Extraire	de	la	COMPETENCES	

ATTENDUES	un	ou	des	
éléments	clés		

Établir	un	OBJECTIF	DE	SEANCE,	
fil	conducteur	

Dégager	plusieurs	SITUATIONS	
D'APPRENTISSAGE		

Exemple	tennis	de	table	
-  Les	échanges	durent	de	2	à	4	

coups	
-  Les	fautes	(sorDe	de	balle,	

filet)	sont	nombreuses	
-  Perte	de	moDvaDon	pour	de	

nombreux	eleves	

"En	simple,	rechercher	le	gain	
loyal	d’une	rencontre	en	
assurant	la	conDnuité	de	
l’échange,	en	coup	droit	ou	en	
revers	et..."	

Rechercher	la	conDnuité	de	
manière	ludique.		

SituaDon	1	
But:	maintenir	l'échange		
Consignes:	frapper	la	balle	et	aller	se	posiDonner	dans	le	camp	adverse.	AVendre	son	tour.		
Critères	de	réussite:	effectuer	deux	(3,4...)	rotaDons	par	joueurs,	tous	les	joueurs	doivent	toucher	la	balle...	
Ce	que	l’élève	apprend	:	orienter	sa	raqueVe...	
	


